
PENNE AUX EPINARDS FRAIS 

 

 

Ingrédients  

 

300 g d’épinards frais 

500 g de pâtes  type penne ou autres 

100 g de petits pois 

1 oignon 

Huile d’olive 

Parmesan 

Pesto (3 grosses cuillères à soupe) 

 

Préparation 

 

Faire cuire les pâtes dans de l’eau salée avec les petits pois. 

Faire revenir l’oignon dans une c. à soupe d’huile d’olive. 

Laver et égoutter les épinards, coupe les en lanières et les ajouter 
dans la sauteuse jusqu’à ce qu’ils fânent. 

Mélanger épinards, petits pois, pâtes, oignons avec un peu d’eau. 

Servir avec du parmesan 

 

 

 


